
ロードバイクスキルアップセミナー 初級、中級者向け 

 
チームブリヂストンサイクリングの選⼿、元⽇本代表メンバーである 

ブリヂストンサイクル社員から直接指導が受けられるスキルアップ講座 
 

 
【グループ⾛⾏テクニック】 
エンデューロレースなど集団で⾛る時に必要な⾛⾏テクニック 
レースで他者と接近しながら⾛⾏する場合を想定し、⼆列での先頭交代や⾵向き、地形をみ
ながら先頭交代をします。 
注意ポイントとテクニックを実際に⾛⾏しながら、アドバイスを受けることができます。 
 時  間：13 時〜14 時の間 30 分程度 
 ⼈  数：10 名程度を 1 グループとし 2 グループ 20 名程度  
 場  所：サーキット内（集合場所はブリヂストンブース） 
  
参加資格：中学⽣以上のセオフェス（エンデューロ・個⼈ロード）エントリーの⽅、中学⽣
以上の試乗会参加同意書提出済みの⽅。 
募集⽅法：セオフェス当⽇、朝 7 時よりブリヂストンブースにて先着順に受け付け致し 
ます。  
7 時よりセオフェス参加者（エンデューロ、個⼈ロード）を優先受付し 9 時 
以降余裕があれば、試乗会のみ参加する⽅もエントリーできます。 
先着順となりますのでお早めにブリヂストンブースにお越しいただき、 
エントリーしていただきます様、お願い申し上げます。 
※セオフェス参加者の優先受付は 9 時までとし、それ以降はフリーの受付となりますので、
予めご了承下さい。 
※セオフェス参加者の⽅は「参加受領書」もしくは「ゼッケン」、試乗会のみの⽅は 
「試乗会参加タグ」を受付時に提⽰していただきます。 
試乗会のみ参加で、当セミナー受講希望の⽅は試乗会受付で試乗会受付を済ました後、 
ブリヂストンブースにお越しいただき、受付を⾏って下さい。 
※受付⽒名以外の代理での参加は⼀切お断り致します。 
※試乗⾞での参加はできません、⾃⾝の⾃転⾞を⽤意しご参加下さい。 
※エンデューロレース、個⼈ロードレース対象のスキルアップセミナーになりますので、ビ
ンディングペダル、サイクルウェアで、またヘルメット、グローブ等の安全装備は必ず装着
の上ご参加下さい。 


